HAZER AMANI

hazer@mutfakmagazin.com

UNESCO tarafindan 1982 yilindan beri korunmasi gereken
kiiltiir varliklari listesinde bulunan, 5. yiizyi1lda kayalarin
tepesine inga edilmis muhtesem Sigiriya...

Bicimi nedeniyle “Aslan Kayas1” diye adlandirilan Sigiriya;
biitiiniiyle, mutlaka deneyimlenmeli, gériilmeli.

Hint Okyanusu'nda
Bir Ada:

Sri Lanka

Sri Lanka ya da eski adiyla Seylan. Hindistanin

hemen glineyinde, armutu andiran sekliyle Hint
Okyanusu’nun ortasinda bir ada. Tropik yagmur
ormanlarindan, cay tarlalarina, okyanus kiyisi
kumsallardan, Budist tapinaklarina zengin bir cesitlilik
sunuyor.

Yaklasik 30 senelik i¢ savasin bedelini hala 6demeye
devam eden bu ada Budizmin besigi olmakla
kalmamus, yillar boyu bircok sdmiirgeci devletin
boyundurugu altinda kalmas.

30 yillik i¢ savag tilkenin ruhunu éldiirememis;
bembeyaz disli ufakliklar biz gecerken o kadar icten
ve sevgi ile gultiyorlardi ki, etraftaki tropik meyve
ve ormanlarin ortasinda, kendimizi Neverland'de

hissettigimiz anlar oldu!




Rotamizin ilk durag: Hint Okyanusu'na nazir, meshur mimar
Geofrrey Bawa'nin elinden ¢ikmig Heritance Ahungalla oteliydi.
Hollandalilarin zamaninda gelip kale yaptign Galle liman sehri
kaldigimiz yere 30 dakika mesafedeydi.

Galle'de biraz yurtidiikten sonra tabelasi ile diger mekanlardan
1-0 énde baslayan Wok On the Wild Side adli mekan: bulduk.

Seyahat amacimiz curry yemekti ve kargimiza bu ibare ¢ikinca,
hemen oracikta oturduk!

Kori ve tavuklu mercimek ¢orbasi olan Mulligatawny, ¢cok
sevdigim Ezogelin ¢corbasinin bol acili ve baharatl hali.
Sunumu ve ortamin renkleri ile uyumu zaten fazla séze
gerek birakmiyor.
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Ana yemek olarak secimim daha ¢ok bir Thai yemegi
olan tavuklu jungle curry, esim Deniz ise deniz
mahsullerinden yana kullaniyor secimini, iki yemekte
de baharatlarin ve taze otlarin kullanimi olduk¢a
dengeli ve lezzetli.

Ben tabii ki ekstra ac1 biber istiyorum ve Sri
Lankalilan bile hayrete diigtirecek sekilde yemegin ac1
seviyesini katladikea, katliyorum. Yaninda ictigimiz
Xiaolongbao tarzi bir cay olan ve halkin icmeyi tercih

ettigi aromali ve stitlli cay, ezilmis bonet biberlerinin yakicihigim
oldukea gtizel yatigtirdi. Aklinizda olsun, earl grey cayinin icine 2-3
tane kakule atip demler ve biraz stit ve biraz da tarcin eklerseniz
oldukea leziz bir cay oluyor. Ustelik bu ¢caydan yapilan dondurma da
mitkemmel oluyor!
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Galle’den sonra ikinei duragimiz yesilin 1001 tonunu
bize sunan, tropik ormanlarin icinden tirmana tirmana
gidecegdimiz, adanin i¢ ve yliksek kisimlarindaki Nuwara
Eliya. Iste hepimizin bildigi Seylan cayinin yetistigi
topraklar buralar; goz alabildigine yesil ve piril piril,
muazzam selalelerle dolu, bereketli topraklar...

Yoleulugumuz sirasinda Sri Lanka’ya has birkac belediye
araci da gordiik elbette.




Yolda herhangi bir
markete girip su almak
istedigimde karsilagtigim
egzotik meyveler ve
sebzeler dikkatimi cekti.
Glineydogu Asya'da ¢cok
kargilagtigim mor ve
beyaz ince patlicanlar, tath
patates dokusunda ama
neredeyse muz tadinda
olan plantain ¢icegi ve
neredeyse her agactan

tepemize disecekmis kadar

bol olan muz ve ananasin
hem fiyat1 hem de lezzeti
beni sasirtti.

BIRMINCHAM.

Giintimiiz konforu ile 19. ytizyil
havasinin harika bir bilegimi i¢in
tavsiyemiz Heritance Tea Factory
Oteli’nden iki kare...
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Kahvalt, 6gle ya da aksam yemeginde pilav ve kériler!

Benim en sevdigim klasiklerden biri olan Nicoise
salatasinin bir versiyonu, acikcasi igerisinde taze
bértilce ve zeytin yerine peynir ve yesillikler konmasi

hosuma gitmedi ama ton balig1 gayet yerinde ve lezzetli
muhiirlenmisti.

UNESCO tarafindan 1982 yilindan beri korunmas:
gereken kultiir varliklar listesinde bulunan, 5. ytizyilda
kayalarin tepesine insa edilmis muhtesem Sigiriya...

Heyecanl bir tirmanma parkuru sonunda olagantistii
bir manzara sizi bekliyor. Spiral seklinde kaya
merdivenlerden tirmanirken, bir anda karsiniza
cikacak olan fresklerden bahsetmeden olmaz.

Bicimi nedeniyle “Aslan Kayas1” diye adlandirilan
Sigiriya; buittintiyle, mutlaka deneyimlenmel,
gorilmeli.




Yolculuklarda karsima baoyle firsatlar ¢ikinca asla
kacirmam! Bu seferki icin hem sicak hem de soguk bir
deneyimdi diyebilirim...

Hopper Sri Lanka mutfaginin
favorilerinden, yenilebilir bir kdse adetal!
Fermente edilmis pirin¢ unundan yapilan
hopper, wok tavalarda pisiriliyor ve
ozellikle kahvalti 6gtnlerinin yildizi...

Bir bagka hopper, bir bagka kase, bu sefer
icinde kéri ile...
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Bu gérmus oldugunuz fasulye gibi yesil keseler ~ Neredeyse tim tatlilarda icerisine koymaya
aslinda hepimizin bayila bayila, genelde aroma  alistigimiz vanilyanin bitkisini daha énce gérmus
olarak kullandii vanilya.  muydiintz?

Bu agactan sarkan acik yesil keseler de Azteklerin
tanrlann yiyecegi diye adlandirdi: ve hepimizin en
sevdigi tatlilara ismini veren ¢ikolata




Bu da deminki yesil ¢ikolata kakao keselerinin i¢ kesiti.

Icerisindeki kahve cekirdedi gibi gézitken koyu renk

cekirdeklerden hem kakao tozu hem de kakao yag: Meyve gibi géziiken bitki ise genelde kurutulmus veya toz
tretiliyor. O ¢ok sevdigimiz ¢ikolata ise ¢ogu zaman halini gérmeye aligtigimiz muskat veya Hint cevizi.
hayvansal yaglar ve seker ile karigtirilarak yapiliyor.

NOT: Dambulla ile ilgili de bilgi verelim!
Kiictik bir kasaba olan Dambulla’nin tint,
Sri Lanka’nin en buiytik ve en iyi korunmus
madara- tapinak kompleksine ev sahipligi
yapmasindan geliyor. Dambulla’da yaklasik
80 tane, tapinak olarak kullanilmis magara
bulunuyor. Ancak bunlardan 1 tanesi buiytik
dnem tasiyor, clinkti icinde Budizm’e dzgti
heykeller ve resimler barindiriyor.

Golden Temple of Dambulla da Budist
duvar resimleriyle, Sri Lanka’nin en iyi
korunmug magara yapili tapinaklardan.
1991'den bu yana Unesco tarafindan
koruma altina kiltiir varliklari listesinde

bulunuyor. Tarihi icin M.O. 1. yy. deniliyor.






